AMAURY DE RIENCOURT

Tl BEL
IMWANDEL ASIENS

Mit 30 Tafelbildern

und 2 Karien

EBERHARD BROCKHAUS WIESBADEN

1951

Inbalt

Der Ursprung einer Expedition nach Tibet
Sikkim

Uber den meala]a

Auf den Hochebenen Innerasiens
Gjangtse ;

Das Rad des Seins .

Jenseits von Gjangtse .

Tibetische Anfinge .

Der Tsang Po und weiter vYOrwarts .
Audienz beim Dalai Lama .

Die Verbotene Stadt

Die Regierung von Tibet

Mbonche und Kloster !
Gesellschaftliches Leben im Sitz der Gbtter -
Tibet und das 20. Jahrhundert .

Die Regierung des XIII. Dalai Lama
Nach dem Tode des XIII. Dalai Lama .
Die Wiederkehr und der Krieg .

Zuriick nach Lhasa . )

Tibet und der Kalte Krieg -

Asiens Bestimmung .

Geheimnisvolles Orakel . .
Wissenschaft und psychische erkhchkelr
Jenseits des Todes . .

Das Wunder des tibetischen Joga
Meditation im Dunkel .

Letzte Blidke auf ein verbotenes Land .
Nachwort
Wirterverzeichnis

Namen- und Sachverzeichnis

Seite
11
16
25
38
51
62
70
82
95

104

111

119

127

136

145

156

il
182
191
199
204
217
227
236
247
258
265
271
277
282



Die Wunder des tibetischen Joga

»Horen Sie, Rimpotsche, ich habe mir sagen lassen, dal Sie ein
grofler Meister des Okkulten sind. Ist es wahr, daf es hier in Tibet
eine Art psychische Wissenschaft gibt, die vor der iibrigen Welt ge-
heimgehalten wird?*

Aus zwei engen Schlitzen in einem bronzefarbenen breiten Ge-
sicht mit hervortretenden Backenknochen — einem Gesicht, dessen
tief eingegrabene starre Ziige einem ehernen Standbild zugehdren
konnten — blitzte mich ein funkelndes Augenpaar durchdringend
an. Der in einen weiten Purpurmante] gekleidete Kostliche und ich
saflen auf dem flachen Dach von Duk Ralong, dem Drachenkloster,
und schauten in die Sonne, die langsam hinter den bldulichen ge-
zackten Gipfeln am fernen Horizont unterging. Vor einigen Mona-
ten hatte ich auf der Hinreise nach Lhasa von eben dieser Lamaserei
aus den gleichen Sonnenuntergang betrachtet. Mein Geist hatte seit
jenem Tag einen weiten Weg zuriickgelegt, und ich hatte gelernt,
Anschauungen und Begriffe als gegeben anzunehmen, die ich, ein in
der wissenschaftlichen Bildung des Westens aufgezogener Mensch,
[riiher nie ins Auge gefaflit hitte.

Der Rimpotsche lachte verichtlich.

»Ihr weiflen Méinner aus dem Westen habt mit Eurer Wissen-
schaft die Erde erobert. Jede Nation der Welt mit Ausnahme Tibets
folgt euch auf dem Fufle und ahmt eure Gebriuche und eure Tech-
nik nach. Was wollt ihr mehr?“

Etwas gereizt antwortete ich:

»Nach zwei Weltkriegen und unzihligen sozialen und politi-
swhen Umwilzungen haben wir soviel Bescheidenheit gelernt, daf}
wir unsere Unzuldnglichkeiten zugeben. Wir sind willens, die Welt
dic Friichte unserer Wissenschaft und industriellenn Technik mitge-
niclen zu lassen, und haben diesen Willen auch in die Tat umgesetzt.
Als Gegengabe fordern wir die besondere Erleuchtung, die ihr Tibe-

247




ter gefunden zu haben behauptet und die ihr jetzt verbergt. Wenn
wir Menschen des Westens einriumen, daff wir die rein materiali-
stische Behandlung der Lebensprobleme iibertrieben haben, warum
konnt ihr nicht zugeben, dafl ihr selbstsiichtig in der anderen Rich-
tung zu weit gegangen seid. Was hat eure geistige Finsicht der gro-
flen Mehrheit eures Volks geniitzt?“

Langes Schweigen. Das Gesicht des Rimpotsche blieb unbeweg-
lich. Ich konnte nicht erkennen, ob ihn meine Einwendungen im
mindesten beeindruckt hatten.

Schlieflich sagte er seufzend:

»Die Welt ist krank, viel krinker als je zuvor, und ihr Menschen
des Westens seid mehr schuld daran als wir. Es ist schwierig, die
Kluft zwischen euch und uns zu {iberbriicken, aber es muf§ gesche-
hen. Weisheit, wie wir sie verstehen, ist nicht Sache der vielen, son-
dern der wenigen, die sie suchen. Thr Okzidentalen seid nur bestrebt,
eure materielle Macht iiber die Natur zu erweitern. Ihr forscht nicht
nach der Wahrheit. Die Krifte, die ihr iibernormal nennen mégt,
werden nicht um ihrer selbst willen entwidkelt, sondern als Mittel
zum hoheren Verstindnis der letzten Wirklichkeit.“

Ich fiel ein:

» Wie steht es mit den Orakeln, die von der tibetischen Regierung
zu politischen Zwecken benutzt werden? Hat nicht Gautama derlei
verboten?“

Schnell zog ich das kleine Buddha-Evangelium hervor, das ich"

immer bei mir trug. Nachdem ich das kurze Zitat, das ich suchte, ge-
funden hatte, las ich im Mondlicht vor:

»Sternguckerei und Astrologie, Prophezeien gliicklicher oder un-
gliicklicher Ereignisse aus Zeichen, Vorhersagen von Gutem und
Bosem — all das sind verbotene Unterfangen.“

Der Rimpotsche lachte wieder, aber diesmal freundlicher:

»Man muff fein sduberlich unterscheiden zwischen dem Mann,
der durch ein Spiel der Vererbung von Geburt mit einigen psychi-
schen Kriften begabt ist, und dem Lama, der die gleichen Kriifte
durch Betrachtung und harte Schulung erwirbt. Wir halten dafiir,
daf} die erstgenannte Klasse psychischer Krifte, die von der Natur
gegeben ist und gewdhnlich mit den physischen Gebrechen des mit
ihnen begabten Menschen bezahlt wird, zu materiellen Zwecken
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ausgenutzt werden kann. Aber keine durch personliche Anstrengung
erworbene psychische Macht darf zur Befriedigung irdischer Bestre-
bungen gebraucht werden, und seien sie noch so rein. Sie werden
jetzt verstehen, warum die tibetische Regierung sich der Orakel be-
dient. Wie hitte sich Tibet mit seinem kleinen schlecht ausgeriiste-
ten Heer vierzig Jahre lang ohne einige Hilfe vom Okkulten her
gegen die chinesischen Angriffe verteidigen konnen?®

Wieder herrschte Schweigen. Ich dachte bei mir, daf} es in der
Tat ein Wunder ist, dafl Tibet vermocht hat, seine Unabhingigkeit
mit so geringen physischen Hilfsmitteln zu wahren. Trotzdem
konnte das Dach der Welt nicht immer auf diese Weise geschiitzt
werden. Der Dreizehnte Dalai Lama hatte die Younghusband-
Expedition nicht verhindern kénnen, obwohl seine Seher das genaue
Datum und den ungliicklichen Ausgang dieses fremden Einmarsches
lange Zeit vor dem wirklichen Eintreten des Ereignisses vorausge-
sagt hatten.

Ich blickte auf den Késtlichen. Auf einen tiefen Gedanken kon-
zentriert, safl er bewegungslos da. Mit seinem dunklen unbewegten
Gesicht sah er aus wie das Abbild eines ritselhaften Buddha.

Plotzlich knarrte die zum Dach hinauffiihrende Stiege, und ein
junger Lama glitt schweigend auf uns zu. Er trug einen Stofy hol-
zerne Biicher — Biicher, die wahrscheinlich aus den grofien Drudke-
reien in Narthang stammten. Ich war iiberrascht, daf diese Auswahl
heraufgebracht wurde, ohne dafl der Rimpotsche sie verlangt hitte;
ich fragte mich, ob er sie schon vorher angefordert habe, da er ja
den Beginn der Unterredung offensichtlich hinausgezogert hatte.
Wollte er mir Stiicke aus diesen seltenen und teilweise geheimen
Schriften iibersetzen und erkliren?

Mit farbloser, metallener Stimme begann er langsam und iiber-
legt, jedes Wort sorgfiltig wihlend und wigend, zu sprechen.

»Unsere Kenntnis dessen, was Sie das Okkulte nennen, ist das
Ergebnis jahrtausendelanger Forschungen und Versuche. Ein grofier
Teil dieser Kenntnisse ist hier in den Biichern enthalten, die mein
Schiiler soeben heraufgebracht hat. Solche Abhandlungen wie das
metaphysische Werk. Der groffe Mittelpunkt oder Prajna Paramita
und technische Werke wie Gampopas Héchster Pfad, der Auszug
aus dem Grofien Symbol, und viele andere wiirden Ihnen eine Ein-
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sicht in psychische Verhiltnisse gewihren, die weit tiber alles hinaus-
ginge, was Sie in Indien lernen konnten. Ich weifl es, weil ich lange
Jahre in dem grofien heiligen Land des Siidens gelebt habe. Was
wir dariiber hinaus wissen, ist noch immer das Geheimnis leben-
der Gurus, die es nur einigen wenigen auserwahlten Jiingern, und
auch diesen nur miindlich, iibermitteln. Ein grofler Teil der Wissen-
schaft ist so transzendental, daf} er nicht in Worte gefafit werden
kann und den Jiingern vom Guru vermittels Telepathie mitgeteilt
wird.“ :

Obwohl ich ungern seinen Gedankengang unterbrach, konnte ich
mich nicht enthalten, ihn zu fragen:

»Aber, Rimpotsche, wenn Thr nach der héchsten Erleuchtung
strebt, was sollen dann alle diese ausgekliigelten Techniken, psychi-
schen Versuche und die Erwerbung iibernormaler Krifte? Wiirdet
Thr nicht durch die Beobachtung sittlicher Gebote, gerechtes Leben,
Mitleid und seelische Errungenschaften, wie sie Gautama verlangt,
die gleichen Ergebnisse erzielen?®

»Was Sie da sagen, trifft teilweise zu. Aber die Erwerbung psy-
chischer Krifte ist nur ein Schritt auf dem Wege zur hochsten Er-
leuchtung. Der Mystiker, der die hochste Wirklichkeit sucht, der
Gott sucht, wie ihr Menschen des Westens euch ausdriicken wiirdet,
muf} sich von der physischen Welt losreiflen. Auf dem Wege zur
hdchsten Wirklichkeit hat er das psychische All zu durchqueren. Wir,
in Tibet, haben die Schwiche, zu oft in dem All der psychischen
Phinomene zu verweilen. Daher kommt es, dafl einige tibetische
Gurus ihre Suche nach der Wahrheit ganz vergessen haben und
schliefllich dem Bosen verfallen sind. Aber fiir die meisten von uns
sind psychische Krifte nur ein Mittel zur Erlangung hoherer seeli-
scher Errungenschaften.®

Die Sonne war lingst hinter den Bergzinnen in der Ferne unter-
gegangen — wie verschlungen von einem riesigen felsigen Rachen,
hinter dem langsam das sternenbesite All emporstieg. Wihrend die
Dunkelheit unglaublich schnell hereinbrach, hallten die schrille
Klage der Muschelhdrner und der rollende Donner der Ragdongs
im 6den Tal wider.

»Rimpotsche, konnen Sie mir etwas iiber sich selbst sagen, iiber
ihre Einweihung in das Okkulte?“
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Noch einmal blickte der Kostliche auf mich oder vielmehr in
mich hinein. Seine funkelnden Augen bohrten sich in mein Unter-
bewufltsein, das er sicher weit besser erkannte als ich. Er mochte
mein Karma priifend erwigen und in meinem Inneren Aufrichtig-
keit und selbstloses Verlangen nach Erleuchtung suchen. Nach einer
Weile hub er an: .

»Horen Sie aufmerksam zu und unterbrechen Sie mich nicht. Ich
will Thnen sagen, was ich kann; ich will Thnen wenigstens einen all-
gemeinen Begriff von dem Okkulten in Tibet vermitteln. Vielleicht
regt es Sie an, IThre eigene Suche nach der héchsten Wahrheit zu be-
ginnen. Denken Sie daran, dafl die Erkenntnis der Wahrheit nicht
etwas ist, was man in Biichern oder selbst in Buddhas Ausspriichen
lesen kann. Sie muf} von Ihnen selbst erfahren werden.

Als ich acht Jahre alt war, schickten mich meine Eltern ins
Kloster. Sie waren zu arm, um mich zu erziehen, und einer unserer
Verwandten, ein alter, hinfilliger Lama, erklirte sich bereit, sich
meiner in seiner Lamaserei anzunehmen. Ich lernte sehr wenig und
folgte dem schlechten Beispiel vieler Monche, die so vor sich hin
leben und nur an Spiele und Essen denken. Eines Nachts hatte ich
einen seltsamen Traum, der mich unwiderstehlich zwang, mir einen
Guru zu suchen. Dieser beriihmte Lehrer lebte in einer abgelegenen
Einsiedelei in der Nihe des Klosters Sakja.

Frith am nichsten Morgen brach ich auf und hatte {iber zwei
Monate lang zu wandern, bis ich zu der einsamen Hohle kam, in
welcher der asketische Guru lebte. Ich trat zu ihm, verneigte mich
und erzihlte ihm meinen Traum. Ich bat ihn demiitig, mich als
Schiiler anzunehmen.

Nun — seit jener Zeit bin ich auferhalb Tibets gereist und habe
Gelegenheit gehabt, Religionen zu vergleichen. Ich habe Christen
und Mohammedaner, Parsen und Sikhs, Hindus und Dschainas ge-
sehen. Thr westlichen Menschen wifdt nicht, was wirkliche Freiheit
ist. Eure Dogmen stehen fest und werden euch von auflen her zum
Gesetz gemacht. Euer religioses Leben ist seit Jahrhunderten erstarrt.
Eure Religionen kommen nicht mehr aus dem Inneren; sie gehtren
der Auflenwelt an. Unsere 6stliche Erkenntnis wird uns niemals von
auflen her iibergestiilpt, sondern muf} unter der Leitung und mit
Hilfe des Guru in uns selbst wachsen. Keine unserer Sekten verneint
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die Berechtigung der anderen oder behauptet, im Alleinbesitz der
Wahrheit zu sein. Alle Buddhisten und Hindus riumen ein, dafl es
viele Pfade zum Heil gibt und es jedem Menschen freisteht, denjeni-
gen zu wihlen, den er vorzieht. Klima, geographische Lage, Rasse
und Psychologie bedingen das Entstehen und Wachsen von Religio-
nen. Die Religionen passen sich den Bediirfnissen des Gefiihlslebens
ihrer Anhdnger an und sind, grundsitzlich, eine so gut wie die
andere.

Eure westlichen Glaubensgemeinschaften, von denen jede be-
hauptet, die einzige wahre Kirche zu sein, haben jedoch nicht mit

dem Wachstum eurer physischen Wissenschaft Schritt gehalten. Des- .

wegen erweitert sich die Kluft zwischen euren gelihmten Religionen
und euren fortschreitenden wissenschaftlichen Kenntnissen Tag fiir
Tag. Um dieses Problem zu 16sen, haben viele Gelehrte und Philo-
sophen bei Euch versucht, die Wirklichkejt einer psychischen Welt
zu verneinen. Sie suchten Zuflucht in einem triilben Materialismus,
der nicht nur tragisch, sondern auch unlogisch und sogar kindisch ist.
Kann es Sie da wundern, daf die Verwirrung in euren Kopfen zu-
nmmt?“

Ich konnte mich nicht enthalten, ihn zu unterbrechen und sagte:

»Deshalb bin ich ja gekommen, Rimpotsche, um Sie zu fragen,
wie die Kluft mit Hilfe eurer 8stlichen Erkenntnis tiberbriickt wer-
den kann.“

Er antwortete rasch:

»Und deshalb mache ich mir die Miihe, Thnen das zu sagen, was
ich sagen kann. Nur weil ich ganz Asien bereist und mit eigenen
Augen das wachsende Chaos gesehen habe, bin ich bereit, Ihnen all
das zu erkliiren.

Langsam und wohliiberlegt sprach der Rimpotsche weiter. Wenn
eine technische Beschreibung erforderlich war, entfaltete er die zwi-
schen zwei Holzblécken eingeprefiten gedruckten Blitter und warf
einen schnellen Blick auf sie. Ich fiihlte mich gar nicht ermiidet, und
obwohl es sehr kalt war, blieben wir auf dem Tempeldach sitzen,
den gestirnten Himmel iiber uns.

»Es stand mir vollstindig frei, welche Lehre und welchen Guru
ich wihlen wollte. Dem Lehrer, fiir den ich mich entschieden hatte,
stand es seinerseits frei, mich anzunehmen oder zuriickzuweisen. Ich
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muflte eine Wartezeit von acht Monaten durchmachen, wihrend
welcher mich der Guru scharf beobachtete. Ihm lag daran, zu ergriin-
den, ob ich die sittliche Eignung fiir den Stand des Eingeweihten bf.:—
sifle. Sie werden sich iiber mein Beharrungsvermégen wundern. Die
personliche Beziehung zwischen Guru und Schiiler ist aber von hiic:h.—
ster Wichtigkeit. Sie kann nicht in Worte gefafit v.verden, weil
Worte Erzeugnisse des Verstandes sind, wihrend die Bel_ehrung
durch den Guru darauf abzielt, den Verstand zum Sd’lWC]gCI‘.l zu
bringen und ein transzendentales Bewufitsein zu entwickeln. Dieses
personliche Verhiltnis kann durch nichts anderes ersetzt werdef'l,
und da es auf dem rein Personlichen beruht, ist es geheim. Darin
besteht die Einweihung. .

Eines Tages endlich nahm er mich an, und meine Eir}wmhung
begann. Ich mufite mich der hirtesten asketischen L:ebe:nsweilse unter-
werfen. In einem Tsam, einer windgepeitschten Emsmdelm,. die un-
fern der Hohle meines Guru am Absturz eines steilen Granitfelsens
klebte, schlof ich mich von der Welt ab. Ich aff nur einmal am Tag,
und die einzige Uppigkeit, die der Guru erlaubte, war ein besche_nde—
ner Trunk Tschang. So wurde ich ein Tsampsa, ein des Studiums
des Okkulten beflissener Schiiler.

Meine Ausbildung begann mit den Anfangsgriinden des-]oga.
Das Wort Joga bedeutet sowohl Versenkung, als auch B.infleghed —
Bindeglied zwischen Stoff und Geist, zwischen den tierischen I_n-
stinkten des Menschen und dessen transzendentalem Bcwufits.em.
Wihrend man den indischen Joga in drei Hauptabschnitte teilen
kann — den Hatha-Joga, der die Herrschaft iiber den Korper lehrt,
den Laja-Joga, der die Herrschaft iiber den Geist behar'ldel.t, un.d
den Radscha-Joga, der schliefflich zur Erkenntnis der \?erkhchken
oder Samadhi fithrt — ist unser tibetischer Joga Verwmkeltef und
beschiftigt sich weit mehr mit der Entwicklung psychisch-physischer
Krifte. Die grundlegende Idee ist die, daf} der Denk?rorgang un'd
der Atmungsvorgang voneinander abhingen. Daher }mrd.durdn die
Beherrschung der Technik der Atemregelung allrn's:.hl}ch C?IE: Gedan-
kengeschiftigkeit geordnet und gemeistert. Wie wir in Tibet sagen:
Der Atem ist das Rof}, und das Denken der Reiter. ‘

Der zweite Schritt ist die allmihliche Ausmerzung unnb'ng.er
Gedanken, um Einpunktschaft zu erlangen, nimlich die Fihigkeit,
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das Denkvermégen auf nur eine Vorstellung zu konzentrieren. Ist
diese Aufgabe bewiltigt, so folgt ein weiterer Schritt durch Anwen-
dung des Samadhi-Joga: die Unterdriickung aller Regungen des Be-
wufitseins, die vollstindige Entleerung des Geistes. Das verniinftige,
logische und mechanische Hirn, das unsere Wahrnehmungen der
Auflenwelt verarbeitet, verteilt und entstell, ist jetzt ganz und gar
stillgelegt. Wenn der ungeschulte Geist einem stiirmischen See
gleicht, so vertreibt Joga den Wind und besinftigt die Wogen; da
werden die Wasser dann glatt wie ein Spiegel und so durchsichtig,
dafl wir auf dem Grund unser wahres Selbst sehen kénnen. Dieser
Zustand ermdglicht ein uneingeschrinktes frejes Spiel der Uber-
intuition, die den Joga befihigt, bewuft in die psychische Welt ein-
zudringen,
Viele, viele Jahre konzentrierter, angestrengtester Arbeit braucht
es, um das Maf} an Geistesmacht zu erwerben, das hier gefordert
wird, und viele, wo nicht gar die meisten Tsampsas gelangen nicht
cinmal in die Nihe des Ziels. Andere sind von Natur in dieser
Hinsicht begabt und haben vielleicht schon vor Beginn der Ausbil-
dung einen Teil des Weges zuriickgelegt; sie sind es, die am ehesten
Aussicht haben, die hoheren Formen des Joga zu meistern. Tch muf
dabei an ein hervorragendes Beispiel grofier Geisteskraftin der west-
lichen Welt erinnern — an Napoleon, dessen Lebensbeschreibung ich
vor vielen Jahren gelesen habe. Er war einer von den wenigen Man-
nern in eurer westlichen Welt, von dem man weifl, daf er seinen
Geist von allem Denken freimachen konnte. Er pflegte sein Gehirn
einem riesigen Schrank mit vielen Schubkisten zu vergleichen, in
dem scine weiten vielfiltigen Kenntnisse untergebracht seien. Er
konnte jeden Kasten nach Belieben herausziehen, sofort sprunghaft
von einem Gegenstand auf den anderen iibergehen und durch Schlie-
flen aller Kisten ein vollstindiges Leer in seinem Gehirn schaffen.
Jedoch bemiihte sich Napoleon in diesem Zustand nicht um die Er-
langung psychischer Krifte, weil er von deren Vorhandensein nichts
wuflte. Er schlief einfach ein. Napoleons Geisteskraft war winzig im
Vergleich zu derjenigen eines Meisters des Samadhi- Joga, wenn sein
Gehirn auch ein viel besserer physischer Apparat war. Er konnte nur
sein bewufStes Denkvermogen beherrschen, wihrend ein Joga die
vollstindige Herrschaft iiber sein Unterbewuftsein besitzt und die
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Pforten zum hochsten Lohn fiir tiefste Versenkung entriegelt hat,
der da ist: transzendentales Bewuf3tsein. ) :
Die praktischen Ergebnisse der ]oga—Ausbildung zeigen sich
bald. Wir Tibeter haben lange um die Erwer.bung ubernormalc?r
Krifte gerungen; jedoch nicht um ihrer selbst willen, dc_znn wenn sie
miflbraucht werden, hindern sie die seelische Fortentwmklung: Wie
Sie wissen werden, ist Tummo die bekannteste unc! verbreitetste
psychische Kraft. Mag sein, dafi Thnen derlei unglaublich vorkommt
— jedenfalls verstehen wir unter Tummo das Verf.ahren der .T:.ar‘nas,
die eine innere Hitze érzeugen kdnnen, welche es ihnen ermogl.x.d-x.t,
ganze Winter auf Héhen von 3600 Meter bis 6000 Meter vo.lhg
nadst ohne Feuer zu verbringen. Die Erlangung dieser inneren Hitze
war meine erste Errungenschaft. _ ;

Tummo besteht in der Schaffung einer psycho-physischen Wa'r-
me, die dadurch erzielt wird, dafl man Prana oder Leb&?nskraﬁ, ein
unsichtbares psychisches Fluidum, aus den unersd'liipfhchen prani-
schen Vorrdten der Natur entnimmt — genau wie unsere I.:unge.n
Sauerstoff aus der physischen Atmosphire entnehmen. Um dies lei-
sten zu konnen, muf} der Betreffende zuvor die Kunst dt?r Atmungs-
beherrschung und die Konzentration des Dcnkcn_s gemeistert hab::n.
Nach der Entnahme von Prana aus der psychischen Atmosp}-lare
durcheilt diese Lebenskraft ein unsichtbares Netzwerk von Kanilen,
die den menschlichen Korper durchzichen.

Diese Kanile oder Tsas sind das psychische Gegenstiick zu unse-
rem Nervensystem. '

Der Haui’tnerv oder Median-Tsa liegt in dem Wirbelkanal
und steht in Verbindung mit Tschakras oder Nfarvepze?tren. Pran.a
wird in den Tschakras gespeichert wie Elektrizitét in einer Batterie
und ruht dort, bis er aufgerufen wird, den Vorgang des Tumm(? zu
bewirken. Wenn die Nervenzentren geweckt und gelockert sind,
wobei mit dem im Mittelfleisch gelegenen untersten Zentrum, der
Wurzelstiitze des Median-Tsa, angefangen wird, _begmf:t d.cr Prlana
aufzusteigen und verwandelt sein fruchtbares Fluidum in eine _femc,
aber hochst machtvolle Energie. Er setzt die anderen Nerven in ge—
wegung: Geschlechtsorgan, Nabel, Herz, Kehle tilnd das sech'ste, as
zwischen den Augenbrauen liegt. Schlielich erreicht er das 316_:.ben.te,
das Gehirn, welches das hichste Tschakra ist: der Tausendbldttrige
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Lotus. Nun wird die psycho-physische Hitze erzeugt und beginnt,
den ganzen Korper zu erwirmen.

Nachdem ich mich vier Jahre lang unter Leitung meines Gurus
geiibt und die Angkur oder psychische Kraftiibertragung von ihm
empfangen hatte, begab ich mich in einer stiirmischen Winternacht
zu einem sehr abgelegenen, einsamen Platz und probierte meine neu-
erworbene Macht aus. Ich setzte mich am Ufer des zugefrorenen Sees
Teltung splitternackt in den Schnee. In der iiblichen Haltung des
Buddha verharrend, begann ich meine innere Sammlung und atmete
rhythmisch alle nicht auf Tummo gerichteten Gefiihle und Gedan-
ken aus. Allmihlich erschaute ich, wie der umgebildete Prana von
Tschakra zu Tschakra aufschofi, bis er den Tausendblittrigen Lotus
in meinem Gehirn erreichte. Dann erschaute ich, wie sich der Median-
Tsa nach und nach vergrofierte, bis er meinen ganzen Kérper aus-
fiillte und zu einer riesigen Esse geworden war, in der ein von mei-
nem Atem angefachtes Feuer loderte. Nach einiger Zeit war ich mir
meines Korpers nicht mehr bewufit, und der T'sa war zu einem von
wiitendem Sturm gepeitschten Meer von Feuer und Flammen ange-
schwollen.

Der Guru, der mir gefolgt war, hackte das Eis auf, tauchte eine
Decke in das kalte Wasser und legte sie mir um die Schultern.
Binnen weniger Minuten war sie trocken. Wihrend der Schnee rings
um meinen nackten Korper schmolz, wurden mir weitere nasse Dek-
ken aufgelegt, die in der gleichen Weise trockneten. Haufig betrach-
ten es die Eingeweihten als Ehrenpunkt, eine grofle Menge solcher-
maflen getrockneter Decken in einer Nacht aufzuhiufen.

Obwohl in den ersten Jahren meiner Ausbildung der Erwir-
mungsvorgang nur so lange anzuhalten pflegte, wie ich mich im Zu-
stande der Entriickung befand, ist er mit der Zeit zu einer immer-
wihrenden selbsttitigen Funktion geworden. Jetzt kann ich, wenn
ich will, ganz und gar ohne Feuer oder Kleidung auskommen.

Sobald ich Tummo gemeistert hatte, lernte ich die Kunst der
Telepathie oder der Gedankeniibertragung ohne physische Hilfs-
mittel beherrschen. Meine ganze Ausbildung ging telepathisch vor
sich; wie wir in Tibet sagen, konnte ich Botschaften ,auf dem Wind*
senden oder empfangen. So gehorchte vor ein paar Stunden mein
Schiiler, als er diese Biicher brachte, damit unverziiglich meinem te-
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Oben : Die Dzepéns. Der zweite von links: Schakabpa Dzepin.
Unten: Beim gebeimnisvollen Orakel im Tempel von Netschung.

lepathischen Befehl. Monatelang unterrichtete mich mein Guru,
ohne je ein Wort zu sprechen.

Telepathie ist eines der vielen Nebenerzeugnisse vollkommener
geistiger Konzentration, der Einpunktschaft im Denkvorgang. Wir
wissen in Tibet, daf}, soweit Telepathie auf physischen Wellen be-
ruht, die eurer modernen Wissenschaft noch unbekannt sind, wirk-
same Gedankeniibertragung von der Entfernung abhingt. Nur
wenn wir solch telepathische Meister geworden sind, daf} das Phi-
nomen ein ganz und gar psychisches ist, wird es von Zeit und Raum
vollstindig unabhingig. Der Tag kommt bald, an dem der Gedan-
kenaustausch so michtig ist, dafl die Wahrnehmung des einzelnen
Senders und Empfingers verschwimmt und schlieflich verschwin-
det, so dafl nur noch der Gedankenstrom selbst wahrgenommen
wird.“

War es Einbildung? Ich hatte plotzlich das Gefiihl, mein Gehirn
sei leer. Ich konnte mich nicht einmal mehr erinnern, ob der Rimpot-
sche gesprochen oder, ohne ein Wort zu duflern, einfach einen Wir-
bel von Gedanken in meinem Kopf aufgeriihrt hatte.

Jedenfalls war es Tatsache, dal wieder tiefstes Schweigen
herrschte. Ein klagender Wind blies iiber das Dach und bewegte die
purpurnen Armel des regungslosen Kostlichen. Ich war mir bewuflt,
dafl er mir mit dieser Unterredung eine sehr grofle Gunst erwies.
Ich fiihlte mich von dem Rimpotsche in geheimnisvoller Weise tief
beeindruckt. Die ritselhafte Abgeklirtheit seiner dunklen Ziige
iiberwiltigte mich. Noch nie in meinem Leben war mir eine so iiber-
zeugende Aufrichtigkeit und solche Autoritit begegnet.

17 Riencourt: Tibet 257




Meditation im Dunkel

Der Késtliche fuhr fort:

»Es kam der Tag, an dem mein Guru die Uberzeugung gewann,
dafl zwar meine Ausbildung noch nicht abgeschlossen sei, daf} er je-
doch nichts mehr fiir mich tun kénne. Meine Tummo-Leistungen
waren zufriedenstellend, aber ich hatte den Ehrgeiz, auch die
hoheren Formen des Joga zu meistern. Abschliefung in einem ge-
wohnlichen Tsam geniigte dazu nicht. Ich brauchte eine hirtere,
noch asketischere Lebensweise. Jetzt, da ich einmal die Strafle zur
Erkenntnis betreten hatte, konnte ich nicht auf halbem Wege
stehenbleiben. Viele von unseren Lamas erreichen trotz heiflen Be-
miihens nie die Hohen psychischer Erkenntnis und Macht, die der
gefihrliche ,kurze Pfad® denen gewidhrt, die ihm folgen. Unver-
mogen auf einer Strafle weiterzuschreiten, die keine Umkehr er-
laubt, bedeutet, daf} sie straucheln, fallen, in einen Abgrund des
Zweifels sinken und dabei Schaden an Leib und Seele nehmen.

Ich konnte den kurzen Pfad nicht weiterwandeln, ohne mich
einer Feuerprobe zu unterzichen, die eine der grofien Einrichtungen
Tibets ist — dem Brauch, sich in vollstindiger Dunkelheit von der
Auenwelt abzuschlieBen, und zwar entweder in Tsam Khangs,
die sich in der Nihe grofler Kloster befinden, oder in noch abge-
legeneren Ritdds. '

Eines Morgens nahm ich Abschied von meinem Guru, der mir
versprach, sich telepathisch meiner weiter anzunehmen, und brach
nach Schigatse auf. Von dort schickte man mich in eine kleine Lama-
serei, die ich nicht nennen darf. Sie liegt mehrere Tagereisen westlich
Taschi-Lunpo und ist eine besondere Pflegestitte der Abschlieflung
in Dunkelheit. Am Tag nach meiner Ankunft sollte ich das Grab der
Lebenden beziehen.

Zum letztenmal blickte ich in das helle Licht des Tages, auf das
besonnte Tal des Tsang Po, auf Biume und Blumen. Jetzt, da ich
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mich von der Natur trennen mufite, schien sie mir schoner und be-
zaubender denn je. Ich rif} mich von ihr los, und man fithrte mich
in ein eigens fiir diese Zwecke gebautes Gewdlbe, dessen Tiir hinter
mir versiegelt wurde. Um die Abschliefung noch vollstindiger zu
machen, wurde vor dem versiegelten Eingang eine Ziegelmauer auf-
gefiihrt. Die absolute Stille und die schwarze Finsternis setzten mich
in Schrecken. Kein Fiinkchen Licht drang in den Raum; kein Laut
war zu horen, aufler einmal am Tag das leise Scharren, das entstand,
wenn meine magere, aus getrockneten Gerstenkornern, Wurzeln und
Wasser bestechende Verpflegung durch eine kleine dunkle Offnung
in der Mauer hereingeschoben wurde. Anfangs mufite ich stunden-
lang suchen, um die Offnung zu finden, und dieses gedimpfte Ge-
riausch bei der Ankunft der Speisung war das einzige Anzeichen,
daf} die Auflenwelt noch existierte.

Ich mufl gestehen, dafl ich in den ersten Zeiten meiner Ab-
schlieung von Panik ergriffen wurde. Ich hatte mich bereit erklirt,
die iibliche Zeit von drei Jahren, drei Monaten und drei Tagen in
vollstindiger Dunkelheit zu verbringen! Zuerst konnte ich den Ge-
danken nicht aushalten — und trotzdem saf} ich hier als Gefange-
ner meines eigenen freien Willens. Ich verlor sogar die Selbstbe-
herrschung und glaubte eine Zeitlang, ich wiirde wahnsinnig wer-
den. Jedoch mit Hilfe der telepathischen Botschaften meines alten
Gurus zog allmihlich wieder Ruhe in mein Inneres ein, und ich ging
an die Arbeit.

Alle Begriffe von Tag und Nacht, Zeit und Raum verschwanden
aus meinem Geist. Die vollstindige Dunkelheit brachte mir meinen
Mangel an Beherrschung der Denkvorginge eindringlich zum Be-
wufitsein. Visionen und meinem Geist entstiegene Trugbilder
kreisten unablissig in der Zelle; lange Zeit und unermiidliche An-
strengungen waren notwendig, um diese Wahngebilde und Spie-
gelungen aufzulGsen. Langsam trat an die Stelle der Visionen ein
kleiner wandernder Fleck, der allméhlich zum Umfang eines Thigle,
eines winzigen Punktes, zusammenschrumpfte. Schliefilich gelang
es mir, den Punkt an eine Stelle zu bannen und dann ganz zum Ver-
schwinden zu bringen.

Darauf begann ich mit zahlreichen psychischen Ubungen, deren
Ausfithrung mir im hellen Tageslicht von Sakja nicht gelungen

1 259



war. Durch unablissige Meditation und Konzentration brachte ich
es schlieBlich fertig, den Schlaf ganz auszuschalten. Nach und nach
befreite ich mich von dem immerwihrenden Kreislauf von An-
strengung und Entspannung, dem gewGhnliche Menschen unterwor-
fen sind. Mein ganzes Wesen wurde zu einem ausschliefilichen, un-
unterbrochenen Streben nach Vervollkommnung, nach Erleuchtung.
Mein Ich verblafite mehr und mehr, und als Krone meiner Bemii-
hungen erlangte ich das, was Sie tibernatiirliche Krafte nennen wiir-
den. Meine eigenen Errungenschaften kann ich Thnen nicht mittei-
len, aber ich will Thnen in aller Kiirze einiges iiber die Krifte berich-
ten, die man durch die Bewiltigung einer solchen schweren Probe
zu gewinnen pflegt.

Die verhiltnismifig leichteste Leistung diirfte die Erschaffung
von Gespenstern sein. Diese Tulpas sind halluzinatorische Wesen,
die nach monatelanger stirkster Konzentration des Denkens er-
schaffen werden, wobei eine geheime, von hierin besonders er-
fahrenen Gurus gelehrte Technik befolgt wird. Tulpas werden her-
vorgebracht, indem man psychische Energie in das Erzeugnis selb-
stindiger Gedankenformen einstromen 1ifit. Sie werden zur Wirk-
lichkeit, und zwar nicht nur fiir ihren Schopfer, sondern fiir alle
diejenigen, die sich in der so erzeugten psychischen Atmosphire be-
wegen. Mit der Zeit konnen die Gespenster sich sogar der Einwir-
kung ihres Schopfers entziehen und solange umherschweifen, bis die

Masse psychischer Energie, aus der sie gemacht wurden, verbraucht

ist. Dann 16st sich der Tulpa auf. Solch einen Tulpa hat man damals
geschaffen, als der jetzt verstorbene Pantschen Lama nach China
floh. Er lief in Schigatse ein Gespenst zuriick, das ein genaues Abbild
seiner selbst war und die Abgesandten der Lhasa-Regierung tdusch-
te. Als der Tulpa nach einer Woche verschwand, war der wirkliche
Pantschen Lama schon aufler Reichweite und konnte sich auf chinesi-
sches Gebiet in Sicherheit bringen, bevor ihn die verfolgenden ti-
betischen Truppen einholten.

Eine weitere Kraft, die durch Meditation in der Dunkelheit er-
worben wird, ist die Fahigkeit, durch psychische Verfahren stoff-
liche Gegenstiinde zu beleben. Die Erschaffung des Phurba, des ma-
gischen Dolches, hat in der tibetischen Geschichte eine wichtige Rolle
gespielt. In den Friihzeiten der Ausbreitung des Lamaismus in Tibet
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benutzte man den Phurba gegen feindselige Herrscher, wie den
Konig Langdharma. Nachdem man durch jahrelange machtvolle
Konzentration das psychische Fluidum in den Dolch geleitet hatte,
wurde dic Waffe durch geistige Einfliisse aus der Ferne gehandhabt
und durchschnitt eines Tages wie zufillig Langdharma die Kehle.

Levitation, das freie Schweben des Korpers, kommt nur sehr sel-
ten vor, kann aber von denjenigen gemeistert werden, welche die
betreffende schwierige Technik erlernt haben. Solche Jogis vermd-
gen wie Milarespa, der Griinder der Kargjupa-Sekte, die Wirkung
der Schwerkraft aufzuheben. Jedoch befihigt eine bestimmte, Lung-
Gom genannte Technik die in ihr Erfahrenen dazu, mit unglaub-
licher Geschwindigkeit zu reisen. Ohne zu rasten und Nahrung auf-
zunehmen eilen sie mehrere Tage und Nidate lang ihres Weges und
legen dabei schr grofie Entfernungen zuriick. Sie laufen wie Schlaf-
wandler, weil sie sich in eine Art Verziickungszustand versetzt ha-
ben, in dem ihr Geist und ihre Willenskraft so stark auf den fernen
Bestimmungsort konzentriert sind, dafl sie ihn ungeachtet aller un-
terwegs auftretender physischer Hindernisse erreichen miissen.
Nach vielen Jahren Schulung in dieser besonderen Form des Joga
und nach Erlangung der vollstindigen Beherrschung des Atmungs-
systems, kann sich das Eigengewicht solcher Minner fast ganz ver-
fliichtigen, und besonders Begabte unter ihnen konnen es zu teil-
weiser Levitation bringen.“

Wieder herrschte tiefstes Schweigen. Keiner von uns beiden
hatte auch nur die geringste Bewegung gemacht. Solange der Kost-
liche sprach, hiclt ich meine Augen auf den geheimnisvollen Mond
gerichtet — einen Mond, der in dieser Hohenlage viel niher und
grofier zu sein schien als im Tiefland. Wenn ich in die kalte, &de
Umgebung unserer Lamaserei blickte, konnte ich meipen, den Platz
gewechselt zu haben, mich jetzt selbst auf dem Monﬁ zu befinden,
den phantastischen Miren eines anderen Planeten zu lauschen und
auf eine blaue Erde herabzublicken, die sich im Sternenraum drehte.
Ich war nur dariiber verwundert, dafl ich mich nicht im Traum-
zustand befand — oder wenigstens beinahe gewiff war, wach
ZU Sein. A

Kein Laut war unter uns zu vernchmen. Die Lamaserei lag im
Schlaf, und uneingeschrinkt schien iiber dem ganzen Erdball der
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Tod zu walten. Mit einem leisen Seufzer setzte der Rimpotsche sei-
nen Bericht fort: \

» Wie dem auch sei — jedenfalls bohrte man einige Monate vor
dem Tage, an dem meine AbschlieBung beendet sein sollte, ein klei-
nes Loch in die Mauer, durch das ein diinner Lichtstrahl in die Zelle
drang und meine des Sehens entwdhnten Augen blendete. Jeden
Tag erweiterte man die Offnung, um meinen Gesichtssinn allmih-
lich an das helle Tageslicht zu gewShnen. Endlich kam der Tag, an
dem die Mauer niedergerissen und die Tiir gedffnet wurde. Ich war
frei, und zwar diesmal als ein wirklicher Meister des Okkulten.

Ich wurde nun meinerseits ein Guru und unterrichtete Schiiler.
Meine Meditationen in der Dunkelheit, die ich seitdem mehrmals
wiederholt habe, lehrten mich die Mittel zur Erlangung vieler wei-
terer iibernatiirlicher Krifte; unter anderem auch die Kunst, mich
unsichtbar zu machen. Ich lernte, mich zwischen anderen mensch-
lichen Wesen zu bewegen, ohne in ihnen das geringste Gefiihl oder
die geringste Empfindung zu wecken. Keinerlei Wahrnehmung fand
bei den Umstehenden statt, und selbst ihr Unterbewufitsein ver-
zeichnete meine Anwesenheit nicht. Auch in Phowa, der Wissen-

schaft von der Ubertragung des eigenen Bewufltseins von einem
Kérper auf den anderen und von der Totenerweckung, brachte ich
es weit. Das Verfahren griindet sich auf den Kundalini-Joga und
wird in seiner niedrigsten Form in Indien von Sadhus geiibt, die
tote Tiere ins Leben zuriickrufen.

Jedoch vergaf ich nie den tiefen Endzweck aller meiner Be-

mithungen. Diese psychischen Errungenschaften waren nur Stufen
auf dem Wege zur letzten Wirklichkeit, nichts als Illusionen der
sangsarischen Welt. Ich lieff niemals in meinen Anstrengungen nach
und konzentrierte mich mehr denn je auf die Unterdriidkung aller
Begierden, auf Mitleid mit allen, die da leben und leiden. Allmih-
lich lief} ich die Welt der Phinomene hinter mir, nicht nur die Welt
dieser Erde, sondern auch das All der Psyche und der iibernatiir-
lichen Krifte. Ich begann das Leer zu ergriinden, und klomm auf
dem sich endlos emporwindenden Pfad, der iiber mystische Visionen
hinausfithrt und Objekt und Subjekt, Freude und Leiden, Endlich-
keit und Unendlichkeit, Zeit und Ewigkeit, Sein oder Nichtsein
unter sich 1aft, hinauf zu dem Leer, wo alle jene Begriffe bedeu-
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tungslos sind, — zur unausloschlichen Wirklif:hkeit: Mit Worten ist
hier nichts getan; sie kdnnen das Unaussprecillldu‘z nicht 'aus§prcc'hex.1.
Eine solche transzendentale Erleuchtung ist nicht mitteilbar, sie
kann nur erfahren werden.“ ) g

Lange Zeit verharrte der Kostliche in seinem der Verziickung
nahen Zustand. Seine Augen funkelten nicht mehr,‘ sondern waren
nach innen gerichtet. Nichts storte die Stille der vtremhenden Nacht.
Ich betrachtete den blafblauen Himmel, wo in Wmter'Ferne am Ho-
rizont die Morgendimmerung aufstieg. Wir hatu?n die ganze Nacht
auf dem Tempeldach verbracht, und obwohl wir uns im ?‘»ommfer
befanden, war es bitterkalt gewesen. Zum ersten Mal lief jetzt ein
Frostschauer durch meinen Korper. . ;

Der Rimpotsche fuhr ein wenig zusammen und blickte mich
durchdringend an: ey

,Jetzt habe ich Thnen genug erzihlt, mehr als ich je einem Men-
schen mit Ausnahme meiner Schiiler gesagt habe. Wenn $1e Thr Le-
ben dem Studium des Joga widmen wollen, Wirc! ihn‘en diese Unter-
redung fiir den Augenblick geniigen. Verlassen Sie Tibet und kel‘lrefn
Sie heim in Thre Welt. Wenn es Sie dazu dréngt, so k.omn“len Sie in
einigen Jahren in den Himalaja zuriick und sut":hen sich einen pas-
senden Guru. Was mich anlangt, so werde ich nicht mehr am Leben
sein.“ . :

Eine Frage brannte mir auf den Lippen, aber ich wagte sic aus
irgendeinem unerklirlichen Grund kaum auszusprechen. Ich hat%c
es gerade aufgegeben, als mich der Kostliche scharf ansah und mit
dem leichtesten Anflug von Hohn meine schweigende Fra'ge beant-—
wortete: ,Fin wahrer Meister des Okkulten wird sich nie .herb_cn—
lassen, seine Krifte zur Schau zu stellen. Erwarten Sie von mir keine
Vorstellung, wie sie jene vielen Fakire unfl angebli&min Zaul:erer
geben, die Sie in Indien und selbst hier in Tibet sehen kosmen. ;

Mit diesem Abschiedswort erhob sich der magnetische Rim-
potsche von seinem Sitz und verschwand gerduschlos die Holzireppe
hinab. Ich horte, wie unter meinen Fiiffen die Lamas den‘Fruh“got—
tesdienst begannen. In klopfendem Rhythmus drangen die Klinge
der Trommeln, Muschelhdrner und Gesinge in den erwache:nden
Dukhang, wihrend warme Diifte schmelzender Butter anzeigten,
dafl der Morgentee geriihrt wurde.
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Jenseits der kristallblauen Schneeflichen des Lhadschagonak-
Gebirges erleuchteten die ersten Sonnenstrahlen den dunklen Him-
mel und schienen die Finsternis der tibetischen Mysterien zu zer-
streuen. Nach einer vollen Nacht auf diesem Dach fiihlte ich mich
nicht ermiidet, sondern einfach benommen. Hatte ich das alles eben
getrdumt oder war der Rimpotsche wirklich hier gewesen? Der Bii-
cherstof} lag noch am Boden, und auch das Kissen war noch da. Ich
ging die Treppe hinunter und betrat den Hof. Dann verlie ich die
Drachen-Lamaserei, den Ort auf Erden, wo ich die geisterhafteste
Mar meines Lebens vernommen hatte.
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