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Sﬁéml Sivananda Swami Vishnu-devananda

N| FRAGEN Mon Die Mit Don Fre Sam Son | TOTAL

1 | Wann bist Du aufgestanden

Wieviele Stunden hast Du geschlafen

2
3 | Wieviele Malas hast Du Japa gemacht
4

Wie lange hast Du Mantras gesungen

5 | Wieviele Mantras hast Du geschrieben

6 | Wie lange hast Du Pranayama gemacht

7 | Wie lange Asanas

8 | Wie lange Sport

9 | Wieviele Stunden Mouna

10| Wieviele Gita Slokas gelesen

11| Wie lange religidse Biicher gelesen

12 Wieviele Stunden in unniitzer
Gesellschaft

13| Wie lange in Gesellschaft mit Weisen

14} Wie lange selbstlosen Dienst

15| Wieviele gegeben flir wohltatige Zwecke

1g| Wieviel Liigen erzahit & mit welcher
Selbstbestrafung

17| Wie oft &rgerlich, wie lange & mit
welcher Selbstbestrafunq

18 Wie oft versagt in der Kontrolle
schlechter Gewohnheiten / Bestrafung

19| Wie oft versagt in Brahmacharya

20| Welche Tage gefastet

21| Wie lange meditiert

22| Warst Du regelmaBig in der Meditation

23 Welche guten Eigenschaften
entwickelst Du

24| Welche schlechte Eigenschatt ist
auszurotten

25| Welcher Sinn stort Dich am meisten

26| Wann bist Du ins Bett gegangen

OM NAMO NARAYANAYA - OM SRI DURGAYAI NAMAH - OM NAMO BHAGAVATE SIVANANDAYA



